
در جهان امروز، پیاده روی به مراکز زیارتی به عنوان عمل معنوی و داوطلبانه از سوی پیروان ادیان مختلف انجام می شود. هرساله گروه   های مختلفی 
از مردم با اهداف متفاوتی ازجمله برآورده شدن خواســته   های این جهانی و آن جهانی یا کسب احساس عمیق از نزدیکی به امر مقدس در جریان 
تجربۀ دینی و رسیدن به آرامش معنوی به اماکن مذهبی مختلف ســفر می کنند. از این میان زیارت برخی از زیارتگاه ها و اماکن مقدس بر اساس 

سنت قدیمی با پای پیاده انجام می شود.

 
 88 معبد ژاپن

»88 مــکان« در شــیکوکو فقــط نــام 88 
معبــد نیســت؛ بلکــه 488 ری1 اســت، 
کــه بــه نظــر می رســد از زمــان موروماچی 
تأســیس شــده اند. مــردم محلــی زائران 
را »زیارتــی« می نامنــد. عــلاوه بر ایــن، در 
گذشــته تابلو های تبلیغاتی بــه دروازه ها و 
تالار اصلی میخ می شــدند که زائران بر آن 
ضربــه می زدنــد، به همین دلیــل بازدید از 
معبد »ضربــه زدن« نیز خوانده می شــود. 
برخی می گویند ایمون سابورو كه به دنبال 
عذرخواهی از كوكایی بود و بــه این زیارت 
رفت، آغازگر این زیارت بوده است. زیارت 
88 معبــد یــا هنــرو شــیکوکو، از معــدود 
آیین  هــای زیارتی اســت که در یک مســیر 
مدارگونــه انجام می شــود؛ یعنــی از نقطۀ 
ابتدا آغاز و به همان نقطه ختم می شــود. 
مسیر پیاده روی که معابد مقدس را به هم 
وصل می کند، جادۀ زیارتی نامیده می شود 
و طول مسیر زیارت با عبور از 88 مکان، در 
حدود 1100 -1400 کیلومتر اســت. خدمات 
خیریه و داوطلبانــه بخش مهمی از زیارت 
شیکوکو است. در زیارت 88 معبد حداکثر 

تا 300 هزار نفر شرکت می کنند.

پیاده در مدارصلح
نگاهی تطبیقی به آیین  های پیاده روی زیارت

اگر زائر ژاپنی همۀ معابد شیکوکو را به ترتیب زیارت کند معبداوکوبوجی)هشتادوهشتمین معبد( آخرین معبدی 
است که باید از آن زیارت کند.
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